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Польза игр для дет ей дошкольного возраста 
 

Родители часто слышат, что для малышей в дошкольном учебном 

заведении большое значение имеют различные игры. Но игра с куклами или 

кубиками на первый взгляд имеет мало 

общего с академическими знаниями, в 

которых в детском саду дети должны 

непременно преуспеть. Так почему же это так 

важно? 

Игра - это основа обучения маленьких 

детей! Предоставив вашему ребенку время и 

несколько простых игрушек, можно таким 

образом подарить множество ценных 

возможностей для получения новых знаний. 

Суть игры состоит в том, что дети 

начинают понимать и познавать их мир. 

Детская игра раскрывает их творческий 

потенциал и стимулирует воображение, развивает основы чтения, мышление 

и навыки решения проблем, а также развивает моторику. Она образует основу 

обучения. 

Почему так важна игра и что же изучают дошкольники в процессе 
игры? Попробуйте несколько из этих простых идей, и вы узнаете о тех 

образовательных способах и их преимуществах, которые может дать своему 

ребенку каждый родитель. 

Язык и увеличение словарного запаса 

В процессе игры с другими детьми или взрослыми, у ребенка развиваются 

языковые навыки и увеличивается словарный запас. Ваш ребенок послушает 

и выучит язык, даже не осознавая этого. Играя, дети учатся использовать язык 

для коммуникации и смыслового общения, запоминать новые слова и 

воспринимать на слух грамматическую структуру родного языка. 

Транспортные средства и животные. Играя с игрушечными легковыми 

автомобилями, грузовиками и поездами, а также животными дети узнают 

много новых слов для своего словарного запаса, поскольку интересуются их 

названиями, целью использования, а в случае с животными – их пищей и 

местом обитания. Кроме того, дети и взрослые могут придумывать 

всевозможные игровые сценарии, в которых транспортные средства или 
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животные могут проявить себя, тем самым продолжив дальнейшее развитие 

языка и расширение словарного запаса. 

Кукольный домик и куклы. Игра с игрушечным домиком для кукол или 

самими куклами, позволяет ребенку воспроизводить то, что происходит в его 

повседневной жизни, используя слова и фразы, услышанные от родных и 

близких. Вы, скорей всего, удивитесь, когда ваша дочь начнет воссоздавать 

какое-то событие вашими же собственными словами, причем конец этой 

истории, вероятно, будет альтернативным – таким, который для нее душевно 

более близок. 

Воображение и творчество 

В нашем стремительном и высокотехнологичном обществе у детей все 

меньше и меньше возможностей использовать и развивать их творческие 

способности. Дети, которым не дают возможность часто играть, могут 

испытывать трудности с тем, как занять себя в свободное время, так как без 

инструкции они просто не знают, что 

делать. Предоставляя возможности для 

открытых игр (без определенного 

шаблона), ваш ребенок автоматически 

получит активацию своего 

творческого потенциала и его 

возможности станут просто 

безграничными. 

Театральная игра. Дайте ребенку 

несколько вещей, например, тарелки и 

игрушечные овощи и фрукты, пустые 

коробки и игрушечный кассовый 

аппарат или же игрушки животных и детский набор доктора, и ваш ребенок 

перенесется совершенно в другое место. Смотрите и удивляйтесь тому, что он 

придумает, когда приступит к игре. 

Канцелярские предметы и «hand-made». Без определенной навязанной 

вами идеи, обеспечьте вашего ребенка разнообразными вещами для создания 

чего-то своими руками, например, пусть это будут маркеры и карандаши, 

лоскутки ткани или цветной бумаги, пустые коробки или контейнеры, клей, 

кнопки и стикеры. Позвольте ребенку создать все, что ему хочется, и 

наблюдайте за тем, как в вашем малыше начнет проявляться маленький 

художник. 

Решение задач и математика 

Во время игр дети могут решать сложные проблемы, а также выучить 

несколько основных математических принципов. Кубики (блоки) и пазлы – 

превосходная база для того, чтобы предоставить вашему ребенку множество 

возможностей для стимуляции развития этих важных навыков. 

Кубики. Игра с кубиками снабжает многими ценными «проблемами» и 

задачами, которые необходимо решить в процессе реализации сценария игры. 

Как нам сбалансировать конструкцию? Насколько высокой мы можем сделать 

эту башню? Можем ли мы построить замок? К тому же, имея дело с 

различными формами и размерами игровых блоков, дети узнают некоторые 

базовые математические понятия. 



Пазлы. Решая головоломку, стараясь подобрать и состыковать ее части, 

дети также приобретают важные математические навыки и опыт решения 

проблем. Они узнают о размерах (слишком ли рисунок на пазлике большой 

для этого фрагмента картинки?) и фигурах (одинакова ли форма пазлика с 

краями данной части?). Вы можете 

поощрять такое обучение, 

подключаясь к игре и разговаривая с 

вашим ребенком. А когда сложенный 

пазл превратится в красивый рисунок, 

ваш малыш получит ценный опыт 

удовлетворения от работы и 

положительные эмоции от достижения 

результата. 

Развитие крупной и мелкой 

моторики 

Навыки крупной моторики 

развиваются при вовлечении больших мышц ног и рук, а развитие мелкой 

моторики предполагает использование мышц кистей рук, которые затем при 

письме будут удерживать и направлять ручку или карандаш. Игра может 

предоставить много возможностей поработать над укреплением этих мышц 

без активного внимания ребенка - он даже не будет осознавать этого. 

Нанизывание бусинок и плетение. Дайте детям детские бусинки. 

Нанизывание и плетение из них кружева станет веселым и интересным 

способом контроля за мелкими мышцами. Ваш ребенок может создать 

красивое ожерелье и в то же время укрепить мышцы для мелкой моторики. 

Шнуровка или пришивание безопасной атравматической иглой также будет 

предоставлять детям младшего возраста удовольствие от реализации 

интересных творческих идей. 

Мячи и балансировка. Ведение мяча и ходьба по бревну могут помочь 

вашему ребенку стать более скоординированным. Выйдите на улицу и 

погоняйте мяч, придумайте ворота и начните игру. Каждый раз, когда вы 

видите перед собой длинное бревно, широкий бордюр или деревянную доску, 

помогите ребенку немного попрактиковаться в балансе и равновесии. 

Соберите игрушки и сделайте игровую площадку, предоставив 

ребенку достаточного времени для игры. Игра с вашим ребенком, 

несомненно, оставит много замечательных воспоминаний о детстве, но 

главное - она предоставит разнообразные учебные возможности и будет 

способствовать развитию вашего ребенка. 

 
 


