
Основная задача игр в этот период — форми-

рование эмоционального контакта, доверия детей  

к воспитателю. Ребенок должен увидеть в воспита-

теле доброго, всегда готового прийти на помощь че-

ловека (как мама) и интересного партнера в игре. 

Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни 

один ребенок не чувствовал себя обделенным внима-

нием. В период адаптации воспитатели используют 

простейшие подвижные игры как можно чаще. Благо-

даря им, дети увлекаются и забывают о своих пере-

живаниях. Также помогают различные музыкальные 

игры и игрушки. Музыка успокаивает детей, вносит 

радость. Чтобы ребенок не уставал, его своевременно 

переключают на более спокойные игровые дей-

ствия, привлекая его внимание игрушками-забавами 

(каталки, волчки, заводные игрушки). Большой эмо-

циональный подъем вызывает у детей использова-

ние в работе игр-шуток, игр эмоционально-

тактильного характера. 

Игры для налаживания контакта с ребенком. 

«Дай ручку!» Цель: развитие эмоционального об-

щения ребенка с взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры: Педагог подходит к ребенку и протяги-

вает ему руку. 

—Давай здороваться. Дай ручку! Чтобы не испугать 

малыша, не следует проявлять излишнюю напори-

стость: не подходите слишком близко, слова обраще-

ния к ребенку произносите негромким, спокойным 

голосом. Чтобы общение было корректным, присядь-

те на корточки или детский стульчик — лучше, чтобы 

взрослый и ребенок находились на одном уровне, 

могли смотреть в лицо друг другу. 

«Привет! Пока!» Цель: развитие эмоционального 

общения ребенка с взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры: Педагог подходит к ребенку и машет 

рукой, здороваясь. 

Ход игры: Педагог подходит к ребенку и машет 

рукой, здороваясь. —Привет! Привет! 
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Затем предлагает ребенку ответить на приветствие. 

—Давай здороваться. Помаши ручкой! Привет! 

При прощании игра повторяется — педагог машет 

рукой. —Пока! Пока! 

Затем предлагает малышу попрощаться. —Помаши 

ручкой на прощание. Пока! 

Этот ритуал встречи-прощания следует повторять 

регулярно в начале и в конце занятия. Постепенно 

ребенок станет проявлять больше инициативы, 

научится приветствовать педагога при встрече и 

прощании самостоятельно. Эта игра полезна тем, 

что учит правилам поведения между людьми. 

«Хлопаем в ладоши!» Цель: развитие эмоцио-

нального общения ребенка с взрослым, налаживание 

контакта. 

Ход игры: Педагог хлопает в ладоши со слова-

ми—Хлопну я в ладоши, буду я хороший, 

Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие! 

Затем предлагает малышу похлопать в ладоши 

вместе с ним: —Давай похлопаем в ладоши вместе. 

Если малыш не повторяет действия педагога, а 

только смотрит, можно попробовать взять его ладо-

ни в свои и совершить хлопки ими. Но если ребенок 

сопротивляется, не следует настаивать, возможно, в 

следующий раз он проявит больше инициативы. 

«Лови мячик!» Цель: развитие эмоционального 

общения ребенка с взрослым, налаживание контакта; 

развитие движений. 

Оборудование: небольшой резиновый мячик или 

пластмассовый шарик. 

Ход игры: Педагог берет в руки мячик, предлагает 

ребенку поиграть с ним. Лучше организовать игру на 

полу: педагог и ребенок сидят напротив друг друга, 

широко расставив ноги, чтобы мячик не укатился 

мимо. 

- Давай поиграем в мячик. Лови мячик! Педагог 

катит мячик по направлению к малышу. Затем по-

буждает его катить мячик в обратном направле-

нии, ловит мяч, эмоционально комментирует 

ход игры. 
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Ласковое обращение с ребенком, периодиче-

ское пребывание малыша на руках взрослого да-

ют ему чувство защищенности, помогают быстрее 

адаптироваться. 

Ребенку хочется, чтобы мама все время была 

рядом. Поэтому очень хорошо иметь в группе 

“семейный” альбом с фотографиями всех детей 

группы и родителей. В 

этом случае малыш в лю-

бой момент сможет уви-

деть родных и уже не так 

тосковать вдали от дома. 

Воспитатели понима-

ют, что до 2-3 лет ребе-

нок не испытывает потреб-

ности общения со сверст-

никами, она пока не сформировалась. В этом 

возрасте взрослый выступает для ребенка как 

партнер по игре, образец для подражания. 

Сверстники этого дать не могут, поскольку сами 

нуждаются в том же.  

Умиротворяюще действуют на детей игры с 

песком и водой. Такие игры имеют большие раз-

вивающие возможности, но в период адаптации 

главным является их успокаивающее и расслаб-

ляющее действие. Летом подобные игры легко 

организовать на улице. В осенне-зимнее время 

желательно иметь уголок песка и воды в поме-

щении. Для разнообразных и увлекательных игр 

используются небьющиеся сосуды разной конфи-

гурации и объема, ложки, сита, воронки, фор-

мочки, резиновые трубочки. Дети могут купать в 

воде резиновых кукол, набирать в резиновые иг-

рушки воду и выталкивать ее струей, пускать по 

воде кораблики и т.  

Психологи и физиологи установили, что 

изобразительная деятельность для ребенка не 

столько художественно-

эстетическое действо, 

сколько возможность вы-

плеснуть на бумагу свои 

чувства. Центр изобрази-

тельного творчества со сво-

бодным доступом детей к карандашам и бумаге 

поможет решить эту проблему в любое время, 

как только у малыша возникнет потребность вы-

разить себя. Особое удовольствие доставляет 

детям рисование фломастерами-маркерами, 

оставляющими толстые линии, на прикреплен-

ном к стене листе бумаги.  

Воспитатель учитывает типологические осо-

бенности нервной системы ребенка в период 

адаптации к детскому саду. Понимает что, 

строгая требовательность у детей неуверенных, 

малообщительных вызывает слезы, нежелание 

находиться в детском саду, резкий тон обраще-

ния вызывает у легковозбудимых детей излиш-

нее возбуждение, непослушание. 

Работу воспитателя существенно облегчает 

знание привычек ребенка. Ведь если малыш не 

умеет сам есть, то в детском саду отказывается 

от еды или ждет, чтобы его накормили. Если 

не знает, как мыть руки в новой обстановке,— 

плачет; не знает, где взять игрушку,— плачет; 

не привык спать без укачивания — плачет; при-

вык, чтобы ему завязывали шарф спереди, а в 

садике ему завязали сзади,— плачет и т. д. 

При адаптации обязательно присутствие ос-

новных педагогов. 

   

Воспитателю нужно успокоить взрослых: 

пригласить их осмотреть 

групповые помещения, 

показать шкафчик, кро-

вать, игрушки, расска-

зать, чем ребенок будет 

заниматься, во что иг-

рать, познакомить с ре-

жимом дня, вместе об-

судить, как облегчить период адаптации. 

 Формирует у ребенка положительную 

установку, желание идти в детский сад. Это 

зависит в первую очередь от умения и усилий 

воспитателей создать атмосферу тепла, уюта 

и благожелательности в группе. Если ребенок 

с первых дней почувствует это тепло, исчез-

нут его волнения и страхи, намного легче 

пройдет адаптация. Чтобы ребенку было при-

ятно приходить в детский сад, нужно 

“одомашнить” группу. 

 Мебель лучше разместить таким образом, 

чтобы она образовала маленькие комнатки, в 

которых дети будут чувствовать себя комфорт-

но. Хорошо, если в группе будет небольшой 

“домик”, где ребенок может побыть один, по-

играть или отдохнуть. 

 Растения и вообще зеленый цвет благо-

приятно влияют на эмоциональное состояние 

человека. 

В группе необходим и спортивный уголок, 

который удовлетворял бы потребность детей в 

движении. Уголок следует оформить так, что-

бы у ребенка появилось желание заниматься в 

нем. 

Воспитатели создают благоприятную атмосферу в группе 


