


Игры и упражнения с мячом 
 
В играх с мячом развиваются физические качества 
ребёнка: Быстрота, прыгучесть, сила. 
 
Упражнения в бросании, катании  мячей способствуют 
развитию глазомера, координации, ловкости, 
ритмичности, согласованности движений. Они 
формируют умения схватить, удержать, бросить предмет, 
приучают рассчитывать направление броска, 
согласовывать усилия с расстоянием, развивают 
выразительность движения, пространственную 
ориентировку. 
 
У детей дошкольного возраста еще слабо развита 
способность к точным движениям, поэтому любые 
действия с мячом оказывают положительное влияние на 
развитие этого качества. Упражнения и игры с мячом при 
соответствующей организации их проведения 
благоприятно влияют на физическое развитие и 
работоспособность ребенка. 



Упражнения с мячами различного веса и объёма 
развивают не только крупные, но и мелкие мышцы 
обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев 
и кистей, что особенно важно для шестилетнего ребенка 
готовящегося к обучению в школе. 
 
При ловле и бросании мяча ребенок действует обеими 
руками. Это способствует гармоничному развитию 
центральной нервной системы и всего организма. 
 
При обучении игре в баскетбол используются самые 
разнообразные действия с мячом, что обеспечивает 
необходимую физическую нагрузку на все группы мышц 
ребенка, особенно важны мышцы удерживающие 
позвоночник при формировании правильности осанки. 
 
Эмоциональность, динамичность, разнообразие 
игровых ситуаций в    баскетболе привлекают детей 
старшего дошкольного возраста к этой игре. 

В играх с мячом  
коллективного характера 
создаются благоприятные 
условия для воспитания 
положительных нравственно-
волевых черт детей. 



В подготовительной к школе группе, кроме 
подбрасывания мяча разными способами с различными 
заданиями, метаний на дальность и в цель, 
предусмотрено формирование навыков ведения, 
отбивания мяча, ловли, передачи, а также забрасывания 
мяча в корзину. 
 
В занятия при этом могут включаться и игры с мячом, и 
специальные упражнения по закреплению навыков 
владения им. Обучение детей основным приемам 
владения мячом в игровых условиях должно иметь 
целью достижение благоприятного физического 
развития и разносторонней двигательной 
подготовленности детей, а также ознакомление детей с 
баскетболом в доступной форме. 



 
Игра в баскетбол – командная, совместные действия 
игроков в ней обусловлены одной целью. Она сложна и 
эмоциональна, включает в себя быстрый бег, прыжки, 
метание. 
 
Техника игры в баскетбол складывается из двух видов 
действий. Для одного из них характерны движения, 
выполняемые без мяча и с мячом в руках без передачи 
его партнёру. К ним относятся: стойка, остановки, 
повороты, прыжки, ложные движения. Второй вид 
действий более специфичный для баскетбола – ловля, 
передача, ведение и броски мяча в корзину. 
 
Для успешного овладения действиями с мячом, 
необходимо научить детей таким приемам перемещения, 
как: стойка, бег, прыжки, повороты, остановки, а также 
действия с мячом: передача мяча двумя руками от груди 
и одной рукой от плеча, ловля двумя руками на уровне 
груди, ведение мяча правой рукой по прямой с 
изменением направления, при противодействии другого 
игрока, броски мяча в корзину двумя руками от груди и 
одной от плеча. 
 

Формирование действий  
с мячом при обучении  

игре в баскетбол. 



Вначале основной задачей обучения является 
формирование определенных умений обращаться с 
мячом, ощущать его свойства и производить в 
соответствии с ними свои движения. 
 
Поэтому в этот период целесообразно дать много 
разнообразных действий, а также свободно поиграть с 
мячом. Рекомендуется игра «Играй, играй, мяч не теряй». 
Нужно добиться, чтобы детям понравились занятия с 
мячом, чтобы они после игр оставались довольными и с 
нетерпением ждали возможности еще поиграть. 
 
Затем следует научить детей правильно держать мяч 
обеими руками на уровне груди, пальцы должны быть 
расставлены, кисти лежать сзади – сбоку, мышцы рук 
расслаблены. Не менее важно научить детей принимать и 
в дальнейшем сохранять основную стойку баскетболиста, 
из которой можно быстро, удобно и успешно выполнять 
любое действие с мячом и без мяча.  
 
При этом ноги согнуты в коленках, 
 расставлены на ширине плеч,  
одна из них выставлена  
на полшага вперед. Тело направляется 
 вперед, тяжесть его  
распределяется на обе ноги.  
Руки согнуты в локтях и  
Находятся около туловища. 



После того как дети научатся правильно стоять, держать 
мяч, передвигаться по площадке, можно учить их ловить 
мяч обеими руками, стоя на месте, затем с выходом 
навстречу летящему мячу, в стороны, назад. 

Параллельно ловле мяча необходимо обучать детей 
передачи мяча двумя руками от груди с места, а затем в 
движении. 
 
Следует передавать мяч из правильной стойки, держа его 
двумя руками на уровне груди. Они должны описать 
мячом небольшую дугу к туловищу – вниз – на грудь и, 
разгибая руки вперед от себя посылать мяч, активным 
движением кисти, одновременно разгибая ноги. 
 
В процессе обучения передачи мяча необходимо 
напоминать детям, что локти следует опустить вдоль 
туловища, что нужно стараться бросать  
на уровне груди партнера,  
и что мяч следует сопровождать  
взглядом и руками. 



Обучение ведению мяча. 
 
Одним из наиболее важных действий с мячом является 
его ведение. Оно позволяет игроку, владея мячом, 
перемещаться по площадке. При ведении мяча дети 
приучаются передвигаться на слегка согнутых ногах, 
наклоняя тело несколько вперед. Рука, ведущая мяч, при 
этом согнута в локте, кисть со свободно расставленными 
пальцами накладывается на мяч сверху и от себя. Толчки 
мяча выполняются несколько сбоку от игрока, 
равномерно, согласованно с передвижением ребенка. 
Многие дети пытаются вести мяч прямо перед собой, 
ударяют по мячу сверху, что мешает передвижению 
вперед, не умеют сочетать ритм движения руки с ритмом 
работы ног, управлять мячом и поэтому часто теряют его. 
 
В результате систематического обучения ведению мяча у 
детей вырабатывается умение успешно управлять мячом 
даже без зрительного контроля, 
продвигаясь приставным шагом,  
изменяя темп бега, высоту  
отскока мяча и направление  
перемещения. 


